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Pressemitteilung

Wir Bauerinnen sind wertvoll: Der Klassenraum ist unser
Gastezimmer

Bauerinnen bringen Themen der Landwirtschaft zum An- und Begreifen in die Schule

Bauerinnen und Bauern sind die wahren Botschafter regionaler Lebensmittel. Rund um
den Weltlandfrauentag am 15. Oktober, den Welterndhrungstag und den Weltbrottag am
16. Oktober zeigen sie in vielfaltiger Weise, was Landwirtschaft ist. Die Bauerinnen sind
auch heuer wieder direkt dort, wo Wissensvermittlung geschieht — in den Schulen des
Landes. Ziel ist es, Kindern Lebensmittelwissen und die Kreislaufe in der
Landwirtschaft ndherzubringen. Diese sogenannten ,,Aktionstage der Bauerinnen“ gibt
es bereits seit zehn Jahren. Eine Erfolgsgeschichte, die heuer mit dem neuen Thema
,vom Samenkorn zur Karotte“ fortgesetzt wird.

Die Bauerinnen nutzen den Weltlandfrauentag, um mit Schilerinnen und Schilern in Kontakt
zu treten und ihnen anhand eines Jahresthemas die Erzeugung eines Lebensmittels
naherzubringen. ,Ziel ist es, Landwirtschaft mit allen Sinnen zu erleben und den Kindern
dadurch eine oft neue Welt zu zeigen und Einblicke in die Welt der regionalen und heimischen
Lebensmittel zu erdffnen. Unsere Bauerinnen Ubernehmen damit eine verantwortungsvolle
Aufgabe und machen auf den sorgsamen Umgang mit den Lebensmitteln aufmerksam, um
der Lebensmittelverschwendung entgegenzuwirken®, ist die Vorsitzende des
B&uerinnenausschusses in der Landwirtschaftskammer OO, Johanna Haider, Gberzeugt.

Die ,,inneren Werte“ der Karotte

Anhand von Schaubildern, Kostproben und Informationsmaterial werden den Kindern ,die
inneren Werte* der Karotte nahergebracht. Karotten gibt es in verschiedenen Farben und diese
unterschiedlichen Karotten werden gemeinsam verkostet und so manches Kind hort zum
ersten Mal, dass man selbst das Karottengriin verspeisen kann.
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Die inneren Werte
b — ; :I;é auch mich!®

werden vom Kérper

in Vitamin A umge-
wandelt.

Sieverleihen der
Karatte ihre Farbe.
Kriftig orangefarbene
Karotten haken einen
besonders hohen Ge-
halt an der Vitamin-A-
Vorstufe Beta-Carotin.

! _ - Die Carotinoide

Alle Padagoginnen und Padagogen, die noch
mehr  Uber Lebensmittel und  deren
Besonderheiten erfahren mochten, finden auf
der Internet-Plattform ,Die Esserwisser, einer
Initiative der Landwirtschaftskammer OO,
umfangreiches  Erndhrungswissen.  Unter
www.esserwissen.at gibt es nicht nur Tipps zu
vielen Lebensmitteln und deren Zubereitung,
sondern auch extra fir Padagogen und den
Unterricht aufbereitete Informationsbausteine

S Medenmdesae  Zy Ernahrungstrends und auch
d - arzenzellen mit .
e ihrer Schutzschicht Erndhrungsmythen.
SCHALE aus Wachs. Durch
Der milde und siBliche das Garen werden sie
Geschmack hangt mit bes rRigbar. . . .
dem Zuckergehalt zusam- ki Biuerinnen und Bauern: authentische
, derinsbesondere i . .
bl Botschafter regionaler Lebensmittel
Bauerinnen und Bauern produzieren
Friihe Karotten e Y .. . .
haben einen hoheren | el Ackerfrichte, Gemuse, Obst oder Milch und
Zuckergehalt. vieles mehr in hdchster Qualitdt und viele
Spéte Karotten / \ o . . .
enthalten mehr i @; bauerliche Direktvermarkter stellen aus diesen
Ballaststoffe.

Rohstoffen auch beste Lebensmittel her. Sie
sind authentische Botschafter regionaler
Lebensmittel und zeigen bei Besuchen in den Schulen, in den 129 Schule am Bauernhof-
Betrieben und auch bei den Tagen der Landwirtschaft, die vor kurzem in der
Landwirtschaftskammer OO stattgefunden haben, in vielfaltiger Weise, was Landwirtschaft
ausmacht.

fidicesserwisser

-Wir Bauerinnen sehen es als unsere personliche Verantwortung, bereits den Kindern
Lebensmittel- und Erndhrungswissen aus erster Hand weiterzugeben. Dazu gehort auch das
Denken in Kreislaufen. Nur so kdnnen unsere Kinder von heute zu miindigen Konsumentinnen
und Konsumenten von morgen werden®, ist Johanna Haider Uberzeugt.

Béuerinnen geben einen Uberblick iiber die Vielfalt der Landwirtschaft

Haider war jungst auch bei den Tagen der Landwirtschaft in Linz aktiv mit dabei und zeigte
den Kindern Spannendes rund um das Thema Brot. ,Den Kindern einen aktiven Vormittag
erleben lassen und dabei Themen rund um Landwirtschaft naherbringen, ist fir uns sehr
wichtig. Viele stadtische Kinder haben nur selten die Gelegenheit, direkt mit
Lebensmittelproduzenten zu sprechen. So finde ich es sehr wichtig, hier einen Uberblick (iber
die Vielfalt der heimischen Landwirtschaft zu geben®, erlautert Haider. Sie ist selbst Brot-
Direktvermarkterin und der achtsame Umgang mit Lebensmitteln und Wissensvermittiung aus
erster Hand liegen ihr besonders am Herzen.
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Haider ist Uberzeugt: ,Auf unseren landwirtschaftlichen Betrieben ist vieles im Umbruch. Der
zunehmende Einfluss von Digitalisierung und Kl verandern vieles und damit stehen wir standig
vor neuen Aufgaben und Herausforderungen. In Oberdsterreich werden 40 Prozent der
bauerlichen Betriebe von Frauen geflihrt und rund 46 Prozent der Arbeit auf den Hoéfen wird
von Bauerinnen geleistet. Eine partnerschaftliche Betriebsfiihrung ist flr das Gelingen auf den
Hofen wesentlich und ebenso eine offene Diskussion Uber Landwirtschaft mit den
Konsumentinnen und Konsumenten. Dazu gehort fir mich persénlich besonders auch die
Diskussion mit den Konsumenten von morgen, mit den Kindern.*

»  Weltlandfrauentag:
Am Weltlandfrauentag, dem 15. Oktober, zeigt die ARGE B&uerinnen — sie hat als gré8te Frauenorganisation im
landlichen Raum rund 130.000 Mitglieder — die Unterstiitzung von Frauen in der Land- und Forstwirtschaft in
arbeitspolitischen, sozialen und gesellschaftlichen Belangen als zentrales Element ihrer Arbeit auf. Unter
www.b&uerinnen.at sind alle Themen, mit denen sich die Béuerinnen 6sterreichweit seit nunmehr 50 Jahren

beschéftigen, gesammelt.

>  Welterndhrungstag:
Der Welterndhrungstag wird jedes Jahr am 16. Oktober begangen und soll weltweit auf die Bedeutung von
Erndhrungssicherheit und den Kampf gegen Hunger aufmerksam machen. Er wurde 1981 von der Erndhrungs-
und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAQO) ins Leben gerufen — genau am Jahrestag ihrer
Griindung im Jahr 1945. Ziel des Tages ist es, das Bewusstsein fiir globale Erndhrungsprobleme zu schérfen und
MaRnahmen zu férdern, die eine nachhaltige und gerechte Lebensmittelversorgung fiir alle Menschen

erméglichen.

>  Weltbrottag:
Am 16. Oktober ist zudem der ,Weltbrottag®, ein internationaler Aktionstag, an dem das Brot als Symbol des
Lebens besonders ins Rampenlicht gesetzt wird. Brot ist eng mit der Tradition, der Heimat und unseren Wurzeln
verbunden und gilt als Lebensmittel Nummer 1. Es besticht in einer unglaublichen Variantenvielfalt und in
unzéhligen Geschmacksrichtungen. Die bduerlichen Brot-Direktvermarkter verwenden zum Backen (iberwiegend
ihr eigenes Getreide. In Oberésterreich gibt es rund 300 landwirtschaftliche Betriebe, die Brot und Geback
erzeugen und dieses selbst vermarkten. Viele dieser Betriebe nehmen regelméf3ig an Produktprémierungen teil. In
den vergangenen Jahren ist der Trend zum Backen des eigenen Brotes enorm angestiegen. Seminarbauerinnen

vermitteln das Wissen um die Kunst des Brotbackens in Kursen des Léndlichen Fortbildungsinstituts der

Landwirtschaftskammer OO (LFI). Informationen: ooe.lfi.at
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ICH BIN

Bildtext: Johanna Haider, Vorsitzende des Bauerinnenausschusses in der LK OO, beim Brotbacken mit Kindern.

Bildnachweis: LK OO, Abdruck honorarfrei

Kontakt: Mag. Elisabeth Frei-Olimann,
Tel +43 50 6902-1491, medien@lk-ooe.at
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