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Schulmilch in OO: erfolgreiche Tradition in die Zukunft fihren

Schulmilchbauern wollen auch kiinftig zur gesunden Ernahrung von Kindern
beitragen

Fur viele Kinder ist die tagliche Portion Schulmilch oft die erste Mahlzeit des Tages
und sie liefert viele wichtige Nahrstoffe fur die Entwicklung und Leistungsfahigkeit.
Eine Fortsetzung der Erfolgsstory Schulmilch ist daher im Interesse aller — der
Landwirtschaft, der Schule und der Eltern & Kinder. ,Einen maRgeblichen Beitrag am
Erfolg der Schulmilchaktion haben die Beteiligten an den Schulen®, sind sich LK-
Prasident Franz Waldenberger, Agrar-Landesratin Michaela Langer-Weninger und
Bildungsdirektor Alfred Klampfer einig: ,,lhnen gilt unser Dank. lhr Engagement ist das
wichtigste Instrument zum Erhalt der Schulmilchaktion.” Ihr gemeinsamer Appell
richtet sich an die Kindergarten und Schulen, die Schulmilchaktion auch weiterhin
aktiv zu unterstitzen. Denn die Zahl der Bildungseinrichtungen, die an der
Schulmilchaktion teilnehmen, nimmt bestandig ab.

Seit 28 Jahren liefern oberosterreichische Schulmilchbauern taglich eine breite Palette an
frischen Milchprodukten. Die flachendeckende Schulmilchversorgung durch regionale
bauerliche Lieferanten ist in Osterreich einzigartig. Der Klassiker unter den
Schulmilchprodukten ist mit Gber 60 Prozent Anteil nach wie vor der Schulmilch-Kakao.
Erganzt wird die Palette durch reine Trinkmilch, Fruchtjoghurts, verschiedene Trinkjoghurts,
Fruchtmilch und Vanillemilch.

Milch und Milchprodukte fir 26.500 Kinder taglich — die Zahlen gehen zurtick

Derzeit tragen Oberdsterreichs Schulmilchbduerinnen und -bauern taglich zur gesunden
Ernahrung von 26.500 Kindern bei. Insgesamt knapp 560 Kindergérten und Schulen werden
von 17 obergsterreichischen Schulmilchbetrieben regional und nachhaltig mit Schulmilch
beliefert.

,ES ist bedauerlich, dass in letzter Zeit einige Schulen und Kindergarten mit der
Schulmilchbestellung aufgehért haben. Waren es vor drei Jahren noch 700
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oberdsterreichische Schulen und Kindergarten bzw. 36.000 Kinder, die beliefert wurden, so
sind es heuer knapp 560 Bildungseinrichtungen mit rund 26.500 Kindern. Die
Schulmilchbauern kénnen entfernter gelegene Schulen aus Kostengriinden oft nicht mehr
beliefern. Wir wiinschen uns von den Schulen die Unterstitzung, auch weiterhin die logistische
Abwicklung fur dieses hochwertige Produkt zu tbernehmen. Schulleitende, Schulwarte,
Schulerhalter, Padagoginnen und Padagogen, Eltern und Schulmilchbauern haben die groR3e
Verantwortung, den Kindern die tagliche Schulmilch zu ermdglichen. Das Engagement aller
Beteiligten in der Schule ist das wichtigste Instrument zum Erhalt der Schulmilchaktion®, sind
sich Langer-Weninger, Waldenberger und Klampfer einig.

Die Schulmilch liefert viele wichtige Nahrstoffe und ist fur viele Kinder oft die erste Mahlzeit des Tages.
Bildnachweis: © Viscotec, Abdruck honorarfrei

Die 17 Schulmilchbauerinnen und -bauern stehen fir hohe Qualitat

,Die oberdsterreichischen Schulmilchbauern sind authentische Botschafter und Vermittler der
heimischen Landwirtschaft. In der Schulmilch steckt die ganze Liebe der Schulmilchbauern
zur Natur sowie der tagliche Umgang mit ihren Tieren, Wiesen und Feldern®, erklart
Waldenberger.

Schulmilch kann als wertvoller Jausen-Bestandteil, der direkt in die Schule kommt, besonders

bei Kindern, die nicht friihstiicken — und das sind laut Untersuchungen etwa die Halfte — zu
einer gesunden ausgewogenen Ernahrung beitragen. Das ,tagliche Glas Milch“ mit seinen
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lebensnotwendigen Inhaltsstoffen stellt eine sehr bedeutende Energiequelle dar. Milch und
Milchprodukte zéhlen bekanntlich zum wesentlichen Bestandteil einer kindgerechten
Ernahrung. ,Schulmilchprodukte sind Naturprodukte, bei denen sicher ist, was drin ist. Daflr
stehen die 17 Schulmilchproduzenten in ganz Obero6sterreich. Die pasteurisierten
Schulmilchprodukte sind méglichst naturbelassen und mussen daher durchgehend gekuhlt
werden. Durch die gute Verteilung Uber das gesamte Bundesland ist eine flachendeckende
Versorgung mit Schulmilch mdglich®, betont Waldenberger.

Foérderung durch das EU-Schulprogramm

Die Europaische Union fordert im Rahmen des EU-Schulprogramms die Verteilung von Milch
und Milchprodukten in der Schule, Exkursionen zum Schulmilchbauern und Verkostungen in
der Schule. Die Fordersatze strecken sich von 20 Euro je 100 Kilogramm Milch in Kategorie Il
(75 Prozent Milchanteil) bis 50 Prozent bei konventionellen Produkten und 70 Prozent bei
biologischen Produkten in Kategorie 0 (100 Prozent Milchanteil).

,Das EU-Schulprogramm zielt auf das nicht ideale Ernahrungsverhalten von Kindern ab und
fordert die Produktion und Verteilung von Schulmilchprodukten sowie Obst und Gemise in
Schulen und Kindergarten. Geférderte Schulmilchprodukte dirfen weder Salz noch
SuRungsmittel oder Geschmacksverstéarker enthalten. Bei geforderten Milchprodukten mit
Kakao, Vanille oder Friichten ist der Zuckerzusatz mit 3,5 Prozent streng geregelt.
Erndhrungsexperten sind sich einig: Milch und Milchprodukte sind ein wichtiger Bestandteil
einer gesunden Ernahrung. Schulen tragen eine grof3e Verantwortung fir eine gesunde
Ernahrung, da dieses Thema im Alltag oft zu kurz kommt®, betont Landesratin Langer-
Weninger und erganzt: ,Durch das Schulmilch-Programm erhalten Kinder einen einfachen
Zugang zu gesunden Lebensmitteln. Durch das zusétzliche Engagement vieler PAdagoginnen
und Padagogen sowie der Seminarbauerinnen wird den Konsumenten von morgen zudem die
Bedeutung von Regionalitat und Saisonalitat flr die Regionen und unser Klima vermittelt.”

Rolle der Milchprodukte in der Kinderernahrung

Fur Kinder werden taglich drei Portionen Milch und Milchprodukte empfohlen. Davon zwei
Portionen der ,weil’en Produkte* wie Milch, Buttermilch oder Joghurt sowie eine Portion der
».gelben Produkte® wie Kase, idealerweise der fettdrmeren Sorten.

.Milch liefert viele wichtige Nahrstoffe. Sie ist keinesfalls ein Durstldscher, sondern ein
Lebensmittel mit hohem Nahrstoffgehalt”, betont Langer-Weninger. Milch enthélt hochwertiges
Eiweil3, leicht verdauliches Fett, Vitamin B2 und ist eine sehr gute Quelle fiir Kalzium. Die
enthaltene Laktose, der Milchzucker, erhéht die Kalziumaufnahme und vermindert
Faulnisbakterien im Darm.

Gesundheitserziehung als Unterrichtsprinzip

,Die schulische Gesundheitsférderung zielt auf einen Prozess, Schilerinnen und Schilern
ein héheres Ausmal} an Selbstbestimmung tber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie
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damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen. Gesundheit steht dabei fir ein positives
Konzept, das in gleicher Weise die kdrperliche, geistige und soziale Gesundheit umfasst.

Schulische Gesundheitsférderung umfasst daher nicht nur die Information Uber
Gesundheitsthemen und das Einwirken auf das Verhalten des Einzelnen, sondern auch die
Gestaltung eines gesundheitsférdernden Lebensraumes.

Selbstverstandlich wird eine gesunde Erndhrung in den Schulen thematisiert. Die
Ernahrungsgewohnheiten der Kinder werden besonders im Schulalter gepréagt. Neben dem
familiaren Umfeld beeinflussen auch die Padagoginnen und Péadagogen die
Ernahrungsgewohnheiten der Kinder. Bewusst gesetzte Schwerpunkte wie beispielsweise die
Schulmilchaktion kénnen sich demnach nachhaltig auf die Gesundheit der Kinder auswirken®,
betont Bildungsdirektor Alfred Klampfer.

Schulmilchautomaten statt Schulmilchkisterl

,<Automaten bieten in vielen Schulen eine Alternative zur herkbmmlichen Schulmilchverteilung.
Da jedoch die Schulmilch kein durstldschendes Getrank, sondern eine wertvolle
Nahrstoffquelle fur die Kinder darstellt, sollte der Schulmilchautomat unabhangig von
Automaten groRRer Getrankemarken gesehen werden®, appelliert Klampfer.

Aus Gras wird Milch — die Schulmilchbauern informieren und liefern

,Gerne besuchen wir die Schilerinnen und Schiler in der Schule oder empfangen sie auf
unseren Betrieben, um ihnen den Weg vom Gras Uber die Milch bis hin zum fertigen
Schulmilchprodukt n&her zu bringen. Der direkte Kontakt mit der Schulleitung, dem
Lehrpersonal, den Schulwarten sowie den Kindern und Eltern ist uns sehr wichtig. Dies
erma@glicht uns, auf die Wiinsche aller Beteiligten einzugehen. Wir sind es gewohnt, flexibel zu
arbeiten und machen daher auch tagliche Anderungen in der Schulmilchbestellung méglich.
Um absolute Frische unserer grof3en Produktvielfalt zu gewahrleisten, erfolgt die Lieferung
taglich oder bis zu dreimal wochentlich. Wir wissen, wie es unseren Tieren geht und bieten
ihnen beste Futterqualitat. Die Milch wird von uns selbst professionell verarbeitet und unterliegt
strengen Kontrollen. Aus diesen Griinden kdénnen wir die beste Qualitat der Produkte
gewahrleisten®, so Hannes Strobl, Obmann der ARGE Schulmilch OO und Schulmilch-Bauer
in Mondsee.

Nachhaltig verpackte Schulmilch im neuen rPET-Becher

Nahezu alle Schulmilchbauerinnen und -bauern haben bereits auf die vielfach ausgezeichnete
Verpackung, den rPET-Becher aus recyceltem Kunststoff, umgestellt. ,Mit dem rPET-Becher
setzen wir in unserer Arbeit einen weiteren Schritt in Richtung Nachhaltigkeit, hohe
Produktqualitat und bewussten Ressourcenumgang. Auch diese Becher werden wie bisher
abgeholt und wiederverwertet.“, erklart Strobl. Ein Video und Projektinformationen sowie
Auszeichnungen zum rPET-Bercher sind auf www.rPET-Becher.at zu finden.
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http://www.rpet-becher.at/
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Mit dem rPET-Becher setzen die Schulmilchb&uerinnen und -bauern einen weiteren Schritt in
Richtung Nachhaltigkeit, hohe Produktqualitat und bewussten Ressourcenumgang. Bildnachweis: ©
Viscotec, Abdruck honorarfrei

Anliegen der Schulmilchb&uerinnen und -bauern

Die oberosterreichischen Schulmilchbauern wiinschen sich wieder mehr Interesse fur Milch.
,Das Lehrpersonal hat — als wertvoller Wissensvermittler — die herausfordernde Aufgabe, den
Kindern die besondere Wertigkeit von Milchprodukten fiir eine gesunde Entwicklung und
schulische Leistungsfahigkeit bewusst zu machen. Mit der Teilnahme an der Schulmilchaktion
kénnen die Schulen den Kindern ein gesundes und regionales, oft fir die Kinder erstes
Frihstick bieten. Die Schulmilch ist kein Getrank, sondern ein Lebensmittel und gehdort zu
einer gesunden Schuljause dazu®, betont Strobl.

Wie kommt mein Kind zu Schulmilch?

Informationen und Unterrichtsmaterial zum EU-Schulprogramm fiir Milch, Obst und Gemise
gibt es zum Download unter: www.ama.at/fachliche-Informationen/Schulprogramm und auf
www.rund-um-schulmilch.at. Informationen fir Oberdsterreich bei Schulmilchkoordinatorin
DI Viktoria Minichberger LK OO 050 6902-1447.

Fundierte Informationen rund um das Thema Milch sowie Unterrichtsmaterialien fur
Padagoginnen und Padagogen sind unter www.esserwissen.at abrufbar.

5/6


http://www.ama.at/fachliche-Informationen/Schulprogramm
http://www.rund-um-schulmilch.at/
http://www.esserwissen.at/

Schulmilch als gesunder Leistungssteigerer fiir die Kinder — OO Schulmilchbauern punkten
mit Produkt- und Verpackungsinnovationen sowie flexiblen Liefermodellen. Neue Schulen als
zufriedene Kunden sind jederzeit willkommen. Alles rund um dieses Erfolgskonzept
prasentieren (v.l.) LK-Prasident Mag. Franz Waldenberger, Agrar-Landesrétin Michaela
Langer-Weninger PPM, Schulmilch-Obmann Hannes Strobl aus Mondsee und
Bildungsdirektor Dr. Alfred Klampfer. Bildnachweis: LK OO, Abdruck honorarfrei

Kontakt Offentlichkeitsarbeit: Mag. Anita Stollmayer,
Tel +43 50 6902-1491,medien@Ik-ooe.at
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