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OO Wintergemiise - robuste Vielfalt und Vitalitat vor der Haustiire

Freilandgemuse z&hlt nicht zu den Preistreibern im Einkaufskorb

Plnktlich zum Winterbeginn eroffnen die OO Gemusebauern die Wintergemiise-
Saison und verweisen auf ein zufriedenstellendes Gemuse-Jahr in Oberdsterreich mit
sehr guten Ertragen. Die Ernte und Lagerung der im Winter erhéltlichen Gemusearten
beginnt teilweise schon im Oktober und setzt sich, je nach Kulturart, laufend bis Ende
Mérz fort. Gemuse, welches hauptsachlich im Winter aus dem Freiland oder auch den
unbeheizten Folienhausern ohne zusatzlichen Energieeinsatz geerntet werden kann,
wird bei uns als Wintergemiise bezeichnet. Auch bereits geerntetes Herbstgemuse
aus professionell gefuhrten Lagern oder eingelegte sowie milchsauer vergorene
Gemiusearten wie zum Beispiel Einlegegurken oder Sauerkraut bereichern das
vielseitige Winterangebot. Dieses reicht von Kohlgemiisen wie Kraut Uber diverse
Salate und Wurzelgemise-Arten bis hin zu Zwiebelgewé&chsen oder Fruchtgemise wie
Speisekiirbis oder Zuckermais.

,ourch die derzeitige Energiepreis-Krise wird den Konsumentinnen und Konsumenten
vielfach erstmals bewusst, wie wertvoll schmackhaftes Wintergemiise aus Oberdsterreich als
klima- und ressourcenschonende Produktion fir die Versorgungssicherheit mit Vitaminen in
der kalten Jahreszeit ist. Heizung und Belichtung zur Produktion von Tomaten, Gurken oder
auch Paprika gehen an den dringenden Klimazielen vorbei und zeigen in Zeiten der
Rohstoffverknappung und Energieverteuerung sehr schnell die Grenzen der Rentabilitdt und
der technischen Machbarkeit auf. Freilandgemise zahlt nicht zu den Preistreibern im
Einkaufskorb, sondern energieintensive und somit teuer produzierte Glashausgemdise. Es ist
daher jetzt von besonders groRem finanziellen Vorteil, sich mit regional und saisonal
produzierten Gemusearten zu erndhren. Bewusst und kostengiinstig einzukaufen bedeutet in
erster Linie, auf die Herkunft zu achten und bei Preis und Menge exakt zu vergleichen. Auch
hier gilt: Wer zu heimischem Gemiise greift, sichert die Landwirtschaft in OO und
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Arbeitsplatze sowie Wertschdpfung in der Region®, betont Landwirtschaftskammer-Prasident
Franz Waldenberger.

,In den vergangenen Tagen wurde in den Medien vielfach spekuliert, dass neben
Fruchtgemusearten wie Tomaten, Gurken und auch Paprika aufgrund der hohen
Energiepreise auch andere Sorten nicht mehr verfliigbar sein wirden und sich eklatant
verteuern wirden. Dem kann ich entgegenhalten, dass in der Saison 2022 erstmals in der
Geschichte in Oberdsterreich auf Uber 2.000 Hektar Flache Gemiise angebaut und geerntet
wurde. Die Durchschnittsertrage pro Hektar erzielten zwar keine Rekorde, jedoch lagen sie
im Vergleich mit anderen Bundeslandern aufgrund der klimatischen Bedingungen mit
ausreichend Niederschlagen an erster Stelle®, betont der Obmann des oberésterreichischen
Gemiise_Erdapfel und Obstbauernverbandes GEO_0O, Ewald Mayr.

2022: ideale Witterungsbedingungen fir die Herbst- und Wintergemuseernte

Viele der Wintergemisearten werden bereits in den warmen Sommermonaten gesat bzw.
gepflanzt und benédtigen zum Keimen und Anwachsen eine gute und gleichmaRige
Wasserversorgung. Dafiir war der heurige August ideal. Im September war es zwar kuhler
und regnerischer als im Durchschnitt der Jahre, jedoch war dadurch keine Zusatzberegnung
erforderlich und genltigend Feuchtigkeit fur die ,goldenen“ Herbstwochen im Oktober und
November gegeben. Bis zum ersten Frostauftreten in der letzten Novemberwoche
herrschten somit optimale Arbeits- und Erntebedingungen fur die OO Gemisebauern. ,Die
eingebrachten Qualitaten sind hervorragend, die Mengen bis zur ndchsten Saison garantiert
ausreichend®, so Mayr.

Beschaftigung von Saison-Arbeitskraften

Viele Obst- und Gemiiseproduzenten, welche in den letzten Jahren ihr Stammpersonal an
Saisonarbeitskraften aus der Ukraine rekrutiert haben, waren durch den Kriegsausbruch
Ende Februar in der Ukraine gezwungen, Ersatzpersonal zu suchen bzw. beschéftigten sie
gefliichtete ukrainische Frauen. Nach wie vor sind viele dieser Frauen mit ihren Kindern auf
den Hofen untergebracht und kénnen aus verschiedensten Griinden nicht in ihre Heimat
zurick. Seit  Anfang Oktober  gibt es durch eine  Anderung des
Auslanderbeschaftigungsgesetzes sowohl ein ,dynamisches Saisonarbeitermodell“ als auch
die Mdglichkeit, Uber einen Stammmitarbeiterstatus nach zwei Jahren ganzjahriger
Beschaftigung in der Landwirtschaft eine Rot-Wei3-Rot-Karte mit dauerhaftem Aufenthalt
auch fur Drittstaatsangehorige zu erlangen. Weiterhin ist allerdings ein sehr grof3er
Wettbewerbsnachteil bei Beschaftigungen bis zu drei Monaten ohne Lohnnebenkosten zu
Deutschland gegeben, was jahrlich zu Marktanteilsverlusten, insbesondere bei heimischen
Vertragsgemusen, fuhrt.
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Daten und Fakten zum heimischen Gemusebau

Der erwerbsméRige landwirtschaftiche und géartnerische Gemiseanbau wird in
Oberdsterreich momentan von 184 Betrieben auf einer Gesamtanbauflache von etwa 2.164
Hektar (inkl. Mehrfachnutzung) betrieben. Zu dieser beachtenswerten Flachenausweitung
(2013 gab es eine Gemuse-Anbauflache von 1.328 Hektar) haben insbesondere die Kulturen
Zuckermais, Kraut, Speisekirbis, Rote Riben und Radieschen beigetragen. Rickblickend
auf die letzten zehn Jahre kann somit gesagt werden, dass trotz der zunehmenden
internationalen Konkurrenz die Bedeutung und Wertschépfung von heimischem Gemise
ausgebaut werden konnte. Auch die Anzahl der Gemuiseanbaubetriebe hat sich in den
letzten zehn Jahren stabilisiert.

Ausgewihlte Wintergemiisearten (bis 100 ha) 00 im Vergleich
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Gemiisebaubetriebe in 00
Anbauflachen in ha und Betriebsanzahl
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Winter-Fitgemusesorten aus OO

.Die Energiepreiskrise macht zwar Fruchtgemiise teurer, bietet uns aber gleichzeitig die
Chance, umzudenken und uns wieder mehr nach dem saisonalen Angebot zu richten. Wir
kénnen entdecken, welche Vielfalt und welch vielseitigen Geschmack unser heimisches
Gemduse zu bieten hat und das nicht nur im Sommer, sondern auch in der kalten Jahreszeit.
Die Wintergemuisearten schmecken gut und sind wie z. B. Broccoli, Sauerkraut, Rote Riben
oder Griunkohl wahre Vitaminbomben®, betont Mayr.

Winter-Gemuse-Vielfalt in OO:

Kohlgemise-Arten Spezialitaten

WeiRkraut Rundes Lagerkraut und weiches,

. Spitzkraut
flaches “Braunschweiger” P

Blaukraut (Rotkraut)

Rundes Lagerkraut

Rotes Braunschweiger

Sauerkraut

Milchsauer vergoren

Sarma-Kraut

Kohl (Wirsing)

Runder Kopfkohl

Grunkohl (Kraus-), Schwarzkohl
(Palm-); Sprossenkohl; Kalettes

Kohlrabi

WeiB oder lila (bis ca.
Weihnachten erhaltlich)

Sorte: ,Superschmelz”

Brokkoli, Karfiol

Milde blihende Kohlarten — bis
ca. Weihnachten erhaltlich

Romanesco
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Wintersalate Spezialitaten

Chinakohl Verschiedene Farben Asia-Salate
Endivie Verschiedene Formen Frisee-Salate
Zuckerhut Langlicher Herbstsalat
Treviso (I Blattf
Radicchio Runder Kopf reviso (lange Blattform),

Chicoree

Romanasalat
(Kochsalat)

Salatherzen

Vogerlsalat Rucola, Portulak, Kresse, Rauke,
(Feldsalat) Wildgemdse,...

Spinat Mangold

Fenchel

Wurzelgemise und Erdapfel

Spezialitaten

Karotten

Bunte Karotten und gelbe
Riben

Petersilienwurzel, Pastinake,
Ingwer

Schwarzwurzel, Haferwurzel,

Sellerie Stangensellerie
Bunte (rote) Riben, gelbe
Rote Riibe Runde und lange Form oder gestreifte Riben,

Herbstribe, Kohlriibe

Schwarzer Rettich

Erdapfel

Kocheigenschaften beachten

Verschiedene Farben

SiRkartoffel (Batate)

Yakonwurzel, Topinambur

Zwiebelgewachse

Beschreibung

Spezialitaten

Porree (Lauch)

teilweise frisch vom Feld

Knoblauch
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Bananenzwiebel, Schalotten,

Zwiebel gelb und rot Winterheckenzwiebel

Schnittlauch

Winter-Fruchtgemiise Beschreibung Spezialitaten
z.B. Hokkaido, Langer von
Speisekirbis Neapel, Butternuss, Spaghettikiirbis
Muskatkirbis, ...
frisch bis ca. Ende Oktober,
Zuckermais dann vorgekocht oder
eingelegt
Einlegegurken verschiedene GréRen Senfgurken
Chili Getrocknet od. verarbeitet
Bohnen Kéferbohne (Feuerbohne)

Rezepttipp: Karottensuppe

Karottensuppe fur 4 Portionen

600 g Karotten, 200 g mehlige Kartoffeln,

2 Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe, 30 g Ingwer, 2 EL
Ol

1 Prise Zucker, 1 | Gemusebruhe, Pfeffer (frisch
gemabhlen),

Zitronensaft (frisch gepresst), Petersilie (zum
Garnieren)

Zubereitung:
1) Karotten schalen, putzen, halbieren und quer in ca. 2 cm grof3e Stucke schneiden.
Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer schalen und fein wurfeln.

2) Ol in einem Topf erhitzen. Vorbereitete Zutaten unter Rithren kurz andinsten.
Zucker und Brihe zugeben, zugedeckt aufkochen und bei mittlerer Hitze ca. 20
Minuten garen lassen. Karotten und Kartoffeln sollten weichgekocht sein.

3) Suppe mit einem Pdurierstab fein purieren. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken. In Teller fullen und mit Petersilie garnieren.
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Seve

Bildtext: Wintergemuse aus Oberdsterreich — die preiswerte Alternative fir den Vitaminkick in
der kalten Jahreszeit.
Bildnachweis: LK OO, Abdruck honorarfrei

-

Bildnachweis: Die heimischen Gemuisebauern warten immer wieder mit Innovationen auf,
wie z.B. Kalettes, einer Neuheit aus der Familie der Kohlgemdise.
Bildnachweis: LK OO, Abdruck honorarfrei
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Kontakt bei Ruckfragen:
Ing. Stefan Hamedinger, Gemiisebaureferent der LK OO
Tel +43 664 4158175, stefan.hamedinger@Ik-ooe.at, www.gemueselust.at

Die Gemiuse-, Erdapfel- und Obstbauern OO
Obmann Ewald Mayr, Pupping 26, 4070 Eferding,
Tel +43 664 2421471; ewald.mayr@gemuese-mayr.at

Kontakt Offentlichkeitsarbeit: Mag. Elisabeth Frei-Ollmann,
Tel +43 50 6902-1491, medien@lk-ooe.at
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