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Pressemitteilung

Gemisebauern er6ffnen nach guter Ernte die
Wintergemise-Saison

Immer mehr Menschen entdecken, welche Vielfalt und welch vielseitigen Geschmack
unser heimisches Gemiuse auch im Winter zu bieten hat. So verschiedenartig die
Gemisearten sind, alle schmecken auch in der lichtarmen und kuhlen Jahreszeit
besonders gut und sie sind gesund. Vitamine, Mineralstoffe, sekundéare Pflanzenstoffe
und Ballaststoffe sind die wertgebenden Nahrstoffe von Wintergemise und dieses ist
heuer nach guter Ernte in ausreichender Menge und in hervorragender Qualitét far die
Konsumenten verfligbar.

;Wintergemuse aus Oberdsterreich ist eine klima- und ressourcenschonende Alternative zu
Gemise aus teuer beheizten Gewachshausern bzw. importierten Gemisearten®, betont
Michaela Langer-Weninger, Prasidentin der Landwirtschaftskammer OO. Als Wintergemise
gilt Gemuse, das im Winter vom Freiland oder auch aus den unbeheizten Folienhdusern ohne
zusatzlichen Energieaufwand geerntet werden kann. Auch Gemuse aus professionell
gefuhrten Lagern oder eingelegte sowie milchsauer vergorene Gemiusearten bereichern das
wertvolle Angebot.

Tomaten aus Spanien und Marokko — oder doch lieber Wintergemuise?

,Die Wintermonate stehen bevor, doch in den Regalen der Supermarkte ist das oft nur schwer
zu erkennen. So wie auch beim Obst sind viele Gemuiseregale oft mit auslandischer
Sommerware befillt und verlocken so z.B. zum Kauf von Tomaten rund ums Jahr und somit
zu einem klimabelastenden und ressourcenverbrauchenden Konsum. Regionale Produktion
und saisonaler Konsum sind die besten Voraussetzungen gegen Umweltbelastung sowie
aufwandige Importe und sichern zudem die Existenz und viele Arbeitsplatze bei heimischen
Gemusebauern®, erganzt Langer-Weninger.
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Durchschnittliche Witterungsbedingungen — gutes Erntejahr!

,Nach den Jahren 2017 bis 2019, in denen die Trockenheit ein groRes Thema war, hat das
heurige Jahr mit durchschnittlichen Witterungsbedingungen zu gutem Wachstum und
hervorragende Qualitaten gefihrt. Die Lager konnten so zu 100 Prozent gefullt werden und
warten nun auf die Nachfrage der Konsumenten®, erlautert Ewald Mayr, Obmann des
Verbandes der Obst- und Gemuseproduzenten OO.

Bei Wurzelgemuse (Hauptvertreter sind Karotten, Sellerie, Rote Riben, Pastinaken und
Rettiche) gibt es je nach Bodenbeschaffenheit und ausreichender Bewasserungsmaoglichkeit
tberwiegend zufriedenstellende bis tberdurchschnittliche Ertrage.

Sorgenkind Bierrettich

Beim Bierrettich, einem jahrzehntelangen, regionalen Aushangeschild fir den OO.
Gemiusebau, gab es durch den weiteren Wegfall eines wesentlichen Wirkstoffes zur
Schadlingsbekdmpfung heuer massive Ernteverluste und der Anbau droht fir 2021 daher in
andere européische Staaten — wo die Anwendung der Mittel weiterhin erlaubt ist —
abzuwandern.

Fur Kohlgemiise (Hauptvertreter sind Kraut, Kohl, Kohlrabi, Chinakohl, Broccoli, Karfiol und
Kohlsprossen) war 2020 durch ausreichende Niederschlage und weniger Hitze ein gutes Jahr,
haufig auch tberdurchschnittlich. Dies wirkte sich allerdings Uber lange Phasen negativ auf
den Erzeugerpreis aus. Inshesonders die Preise fir Kohlrabi und fur Lagerkraut waren vielfach
unter der Rentabilitatsgrenze.

August rettete die Gurkerl-Saison

Bei den drei fir Oberdsterreich wichtigsten Vertragsgemisen (Einlegegurken, Sauerkraut und
Rote Ruben) kann uberall eine volle Vertragsmengendeckung erzielt werden. ,Bei
Einlegegurken war dies 2020 durch die anfangliche Unsicherheit bei den Saisonarbeitskréften
und durch die Nasse und nachtliche Kalte von Mai bis Juli gar nicht einfach. Der August hat
aber die Saison gerettet, nachdem die Lagerbestande aufgrund der Hamsterkaufe im Frihjahr
europaweit auf einen Tiefststand gesunken waren®, erlautert Mayr.

Kraut-Produzenten gesucht

Auch bei Sauerkraut und Roten Riben erwartet man bei der seit Mitte August laufenden Ernte
eine volle Vertragserfullung bei sehr ansprechender Qualitat und Frische. Dies gilt ebenso fiir
Bio-Sauerkraut und Bio-Rote Riiben. Die Firma efko in Hinzenbach hat durch einen Zubau bei
der Sauerkrauthalle in Vorbereitung der Sauerkrauternte 2020 ihre Lagerkapazitaten um fast
50 Prozent ausgeweitet, wofilr auch neue zusatzliche Produzenten gesucht werden.
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Bei den Roten Riiben gab es heuer in Oberdsterreich eine gute Ernte.

Bildnachweis: LK OO, Abdruck honorarfrei

Einbruch bei Erdapfel-Preisen

Aufgrund der Trockenheit in den vergangenen Jahren haben die Landwirte heuer die
Anbauflachen bei Erdépfeln um ca. 10 Prozent ausgeweitet. Bei ausreichend Niederschlagen
kam es zu sehr guten Ertrdgen und bis dato teilweise unrentablen Preisen und geringer
Nachfrage (speziell bei grol3en Kalibern). Vertraglich abgesicherte Mengen profitieren in
solchen Situationen.

Gemiuseanbauflache in Oberdsterreich ist auf hohem Niveau

Der erwerbsmaRige, landwirtschaftliche und géartnerische Gemiseanbau wird in
Oberdsterreich von 166 Betrieben auf einer Gesamtanbauflache von etwa 1.812 Hektar (inkl.
Mehrfachnutzung) betrieben. Somit kann rickblickend auf die letzten zehn Jahre gesagt
werden, dass durch den bewahrten Einsatz von ca. 3.000 Saisonarbeitskraften die
Gemuseanbauflache auf hohem Niveau gehalten werden konnte. Auch die Anzahl der
Gemiseanbaubetriebe hat sich in den letzten zehn Jahren stabilisiert, weil Betriebe, welche
aufgehort haben, durch Neueinsteiger abgeltst wurden. 2020 gab es erstmalig wieder einen
leichten Anstieg.
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Gemiseanbauflachen und Betriebsanzahl in OO im
Vergleich, 2015 bis 2020
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Grafik: Obst- und Gemiisebaubetriebe in Oberdsterreich, Quelle LK 0O

Regionale Starke —auch im Winter

In OO liegt die Starke in der groRen Vielfalt der Gemiisearten zur regionalen Vermarktung und
saisonalen Verarbeitung sowie derzeit u. a. Sauerkraut, Rote Riben und Erdéapfel. Die
Gemduseanbauflache mit etwas mehr als elf Hektar je Betrieb ist im Vergleich zu den
Hauptgemiselandern in Europa (Holland, Spanien, Italien, etc.) sehr niedrig und ein Zeichen
dafiir, dass sehr viele dieser Betriebe den Gemuseanbau im optimalen Fruchtwechsel zu
anderen Ackerbaukulturen austuben.

Innerhalb von Osterreich sind die OO Gemiiseproduzenten beim Anbau von Lager- und
Sauerkraut, Karotten, Roten Riben, Sellerie, Speisekirbis und Erdéapfeln marktfihrend bzw.
marktbedeutend.

Vermehrt, und den neuen klimatischen Gegebenheiten angepasst, werden seit dem Jahr 2015
auch SufRkartoffeln angebaut. Derzeit sind, grof3teils im Eferdinger Becken, 16 Hektar mit
diesem kdostlichen Gemise bestellt. Auch die Anbauflache von Pastinaken hat sich in den
vergangenen funf Jahren fast verdoppelt.
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Ausgewahlte Herbst-, Wintergemusearten in
00

Flache in ha im 10-Jahres Trend
i ® 2010 ¥ 2015 ~ 2020

Grafik: Obst- und Gemiisebaubetriebe in Oberésterreich, Quelle LK OO

Mehr Zuckermais —weniger Kraut

Die OO Gemuseproduzenten richten sich nach den Kundenwiinschen. Da die Nachfrage nach
Zuckermais steigt, wird dieser auch mehr angebaut: Die Flache stieg in den vergangenen zehn
Jahren von 142 auf 230 Hektar. Hingegen sank die Anbauflache von Kraut leicht.

Anbauflache Kraut sinkt leicht, Zuckermais hingegen
steigt kontinuierlich

Kraut insg. Zuckermais

®2010 *2015 -2020

Grafik: Obst- und Gemisebaubetriebe in Oberdsterreich, Quelle LK OO

5/9



Zu den Hauptgemiisearten gesellen sich auch Spezialitaten und Raritaten, welche neben dem
Lebensmitteleinzelhandel besonders in der Direktvermarktung angeboten werden.

OO Hauptgemusearten mit ihren bunten und geschmackvollen Spezialitaten

Winter-Fitgemise aus der Kohlfamilie:

Hauptgemdiiseart

Beschreibung

Spezialitéten

WeilRkraut

Rundes Lagerkraut und weiches,
flaches “Braunschweiger”

Spitzkraut

Blaukraut (Rotkraut)

Rundes Lagerkraut

Sauerkraut

Milchsauer vergoren

Sarma-Kraut

Kohl (Wirsing)

Runder Kopfkohl

Grinkohl (Kraus-), Schwarzkohl

(Palm-); Sprossenkohl; Kalettes

Kohlrabi

Weil oder lila (bis ca. Weihnachten
erhaltlich)

Sorte: ,,Superschmelz”

Milde blihende Kohlarten — bis ca.

Brokkoli, Karfiol Romanesco
Weihnachten erhiltlich
Wintersalate — zartbitter und verfiihrerisch:
Hauptgemliseart Beschreibung Spezialitéten
Chinakohl Verschiedene Farben Asia-Salate
Endivie Verschiedene Formen Friseé-Salate
Zuckerhut Langlicher Herbstsalat
Radicchio Runder Kopf Treviso (lange Blattform), Chicoree

Romanasalat
(Kochsalat)

Salatherzen

Vogerlsalat (Feldsalat)

Rucola, Portulak, Kresse, Rauke,
Wildgem{se,...

Spinat

Mangold

Fenchel
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Hauptgemiiseart

Karotten

Wurzelgemuse und Erdépfel — bunte Winterschéatze aus dem Boden:

Beschreibung

Spezialitéiten

Bunte Karotten
Riben

und gelbe

Petersilienwurzel,  Pastinake,

Schwarzwurzel, Haferwurzel,

Ingwer
Sellerie Stangensellerie

Bunte (rote) Riiben, gelbe oder
Rote Ribe Runde und lange Form gestreifte Riiben, Herbstriibe,

Kohlribe

Schwarzer Rettich

Erdapfel

Verschiedene Farben

SuRkartoffel (Batate)

Yakonwurzel, Topinambur

Hauptgemdiiseart

Porree (Lauch)

Zwiebelgewachse - pikant und aromatisch im Winter:

Beschreibung

(teilweise frisch vom Feld)

Spezialitéten

Knoblauch

(bis ca. Weihnachten

erhaltlich)

Zwiebel gelb und rot

Bananenzwiebel, Schalotten,
Winterheckenzwiebel

Schnittlauch

Winterfruchtgenuss:

Hauptgemiiseart

Beschreibung

Spezialitéiten

z.B. Hokkaido, Langer von

Speisekirbis Neapel, Butternuss, Spaghettiklrbis
(frisch bis ca. Anfang
Zuckermais Dezember, dann vorgekocht

od. gefroren)

Einlegegurken

(verschiedene GroRen)

Chili

Getrocknet od. verarbeitet

Bohnen

Kaferbohne (Feuerbohne)
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Pionierarbeit — Gemiseerzeugung im Winter — Flugkilometer einschranken

Ein herausragender Pionier im heimischen Gemuseanbau ist DI Wolfgang Palme mit seiner
Forschungsarbeit ,Gemuseanbau im Winter”: Der Gartenbauexperte ist Abteilungsleiter
Gemiusebau an der Hoheren Bundeslehr- und Forschungsanstalt flir Gartenbau in Wien,
Mitbegrinder der Cityfarm Schonbrunn, einem stadtischen Erlebnisgarten, in dem ein breites
Spektrum gartnerischer Bildungsprogramme angeboten wird und Buchautor. Wolfgang Palme:
~Der Winter galt als verlorene Jahreszeit im Garten, die Saison dauerte meist von Marz bis
Ende Oktober. Dass Salate bei Minusgraden erfrieren stimmt nicht. Forschungen zeigen, dass
viele Salate und Gemiusearten viel frosthérter sind, als bisher angenommen wurde. Dies sind
ganz neue Erkenntnisse fir den Gemiseanbau. Jetzt heif3t es, man soll das Naheliegende
nutzen, dh auf teure Technik oder Importe aus Sudlandern verzichten. Es gibt Gemuse, die
sind fir den Winter geschaffen. Wir denken dabei immer sofort an Kohl und Ruben. Aber auch
Frischevertreter wie Salate und Radieschen, die wir sonst eher erst dem Frihling zurechnen,
fuhlen sich im Winter pudelwonhl. In unseren zahlreichen Winterversuchen fanden wir heraus,
dass Eichblattsalate, Lollo biondas, Blattbatavias und viele Salatkrauter bis unter minus 11
Grad Celsius frostfest sind. Unsere oberosterreichischen Erwerbsgemuisebaubetriebe
pflanzen sie in ungeheizten Foliengewachshausern, um sie vor winterlichen Niederschlagen
zu schitzen. Damit der Frost ihnen nicht schadet, helfen sich die Wintergemiise mit einem
alten Trick: Sie lagern in ihre Pflanzenzellen Frostschutz ein. Neben Aminosauren und Lipiden
ist das vor allem Zucker. Und das schmeckt man. Viele Gemusearten haben im Winter einen
herrlich siRen Geschmack. Sogar Radieschen verzichten in der kalten Jahreszeit auf Scharfe
und zeigen sich von einer lieblichen, siiBen Seite. Das gilt auch fur zarte Bundkarotten oder
fir schmelzenden winterlichen Kohlrabi.*

BUCHTIPP

»Ernte mich im Winter® - Einfach immer frisches
Gemlse: séden, wachsen, glicklich sein,...

Selbstversorgung im Winter: Die Gemise
schmecken nicht nur herausragend, wir tun auch Wolfgang Palme

der Umwelt und uns selbst etwas Gutes: wenig

Transportkilometer fir das Essen, viel Zeit im [RNT[ MI(H IM WINT[R
Freien fur uns. Auch wenn es unglaublich klingt,
man kann den eigenen Garten, den Balkon oder
die Terrasse im Winter so richtig geniel3en.

Vom Bestseller-Autor des Handbuchs ,Frisches
Gemuse im Winter ernten“ Wolfgang Palme: eine
Liebeserklarung an das Wintergemdse, erzahlend,
persdnlich, humorvoll — mit allen nétigen Infos, um
den Anbau fir die kalte Jahreszeit zu starten und
Salat, Radieschen, Karotten & Co. auch von

|6wenzahn
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November bis Marz zu ernten. 176 Seiten, gebunden; Preis: 24,90 Euro; ISBN 978-3-7066-
2661-3; www.loewenzahn.at

Kontakt bei Ruckfragen:
Ing. Stefan Hamedinger, Gemiisebaureferent der LK OO Tel +43 664 4158175,
stefan.hamedinger@Ik-ooe.at

Verband der Obst- und Gemiiseproduzenten OO:
Obmann Ewald Mayr, Pupping 26, 4070 Eferding, Tel +43 664 2421471;
ewald.mayr@gemuese-mayr.at; www.gemueselust.at

Kontakt bei Ruckfragen:
Mag. Elisabeth Frei-Ollmann, Tel +43 50 6902-1591,
elisabeth.frei-ollmann@lk-ooe.at
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